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i1d, (;:, l'o per gli
sp i IIness

.. ::p' utte 19rkef&~ evidef'.ziano

! (1'..<:la nuova realtà impf~n.
ditodale feWiaaJ!',attività

dev€ 'Mif.'nt.3fEl{'st.€ sceite

su Hna proposti'! 9loba!e dw U11i-

può f.arlo tene,ìoo itl COn5ID€Ta-

ziO1ì€alcune rt>gQ!efOI1Qament<1ìi.

Le (ja'$Sumiarno in !() putìti.

Cosa dice la leqqe
;;(e sr;:mpr;;: piÙ fitness e welit1€5:>.

f:'Wifjr<? tJn'iìttività ex -H(JVO favorì- laj:.'€'rturà e la gestione di un
Ce.t1tfO'/itness ctm Centro éstE.~

fico è $ubordinatij alla dcnunttl

diini;;:ioatlività. da pre$f.'ntf\H:ai

Comun'~dQv(;é situato rimpianto

,
s(e la £H?<J.z!qnttdi '>pa:n", prQPoste

cQj11p1effientai i trmalKhE' çhivuolB

la p<,t!3tl il 111

di b~H05seì', cl 360 9f,;\di

Q,.<estadevE'essete a{:'(ol11pdg,!dta

da ullà didÙdrclziOflech€ assicuri

ja conformità deUa p,3iestra a!k>

nOm1<2001reqoJarnento regionale

e che attesti iJjX)SS€SSOdi polizza

aS$ÌCuranvap;i'r danni cagionati a

l'èfzi li:derivanti daik attivit.'!pra.

tical£' nclnmpianto. U Centm dì

nuova dpertura dovrà posseder€',

infatti, deterffiH1ati l'equjsiti lec'

nici te:j~co Si3nitariobh1igaton

pEr otte1J.:;:n,. j'3"toriZZ3zìone .dei-

r AUSL,in

sulla $iwff!zz~ nei tuoflÌ11 di laV')fO.

r.k'tla phl€:5tri\ 5al.;;; obbiiqalQf1i!

ia presenza dj un

tario € di 1m responsabili:' dei pro.

(j1<Hnml di attivItà. Quest\ut!!TiQ -

non nt'Cessariamente dlK:he ti\Oli'f{,

.dev€ esseredipjomato presso IjSH

I) avere la laurE'i.ìin ScienzeMO\\Jl1e.

Il suo ruoio S;)fà queUo ciirr\omtor;,re

i'att\J3zioi1é' deiprogra!11rni, 3 tUleL.,

!jel pratic,.nti non è richiesta, tut

"Ma., una sua presenza Inintermm

durante tutto f:1rco di svolgimento

deMesingole attiwà

AnchE' il Centro E'stebco dovrà

eS5ere memitoratQ da uDaper50na

esperta, in pO5.S2SS0 deHa quali-

fica di estetist.", in cofifonnit(j aUa

legge Ii- !190. La sua presenza 5MCi

obbJigatoria durante tutto l'orario

di apertura.

Lo stBFU'p

"Per <,wviafè il proprio ckd) paf

rendo wn ti piede giusto. sarà

nec~salio5voigerB, ir1nanzittltto,

ud4na~5i de! rne:rc<ìto per <:apime

te potel'1ziatità di aes<:tt<ì. Inoltre, 51

dovrà elaborare ,111piano H1.a\'},£L

tingi dennirefJìiornE'ttivj, $vJ!Uppà!'i.':

srrategie di cnmunicaziom;> idonee,

selezionare te;formare il personal.;>,

valutar... .1.:>..attrezzahire ",i servizi

da ins"rre spiega $ara G>col3ni.
titolare deR'aziBnth1 di comuh:~nza

Mana~r de! 8erIessere .,

()jtJ'€ al progetto strutturale ciBj.

l'architettoeta tnf?ssaìn O\J~f'),bi:;o

gna stabilire iafìÌ()50ftaòHa qU(1Jeiì

(t?ntro dQvrà attenersi, COSicome 1.3

miss;'.)!1 che si v1..1ok; (omu,~i<:arl> \~

f'hnmagme. che dovrà eS9:'re 1.I!ìK,)

e 8ssolutiimerite voluti'!. 'inrom!1'1<1.

per non cornrneU<':fe€ff(),i, ser,'ifiJ

un'attenta. progettazione inizi,,!e,

priroa di p.aS$iJreaUarf;',rlizz.Jzkme



!1 il $U(' .~!t !::i

m,evo club sarà nece:>sa-

rwmentE' divE'r5,-) dagHaltri contI-

nUe. Cko1,mi . Dovrà jj51~(chj(1r(:

Il pef1SlefO di chi 10ha creato e le

idee dellE-persone che vi ktV\mìf1o.

!noltre, sarà unico per dirnensiOni,

sc",lta dei servizi, di'i rnatli'riali e

dell'imrnagine

Ncme':;iste,dunque, la ricetta

giusta peJ' lutti i dub, ma esiste
un cocktail di professionalità,

formazione e giu-
St<1comuniG)zione nei confronti

dei di-ente, li risultato di questo
fnix e !'elemento fondamen-

,.aIelJe! catturan: e lidejjzzare ja
dientela".

noi" r"mo

J se!\lizi più rkhiE-sti da chi

frequenti) palestT<Juna sono

s()1arium. Sii!.ma ,~ bagno turco.

Esistono COmtmqHf!, diverse tipo-

lo-gie dì arel? be118SWt,e>d1€ pos-

sono essere realizzate aH'interoo

dì m~a pa1estra. Akune offrono

servizidì base - rnassaggi,depii-1'

zlo!hé),ricostruzione' ,mghie «c -.

aitr", 5011;:)più specìaHzzate {' GX-

r",date di macchinari ';Qfistkatt

"Anche se 11'1gamma di prodotti

cl1€ pO5'iOnO esser£' inseriti in un

Centro ~ infinita.non è neçe5$ano

projJ'.me ogni tipoiogia di servizio

per il $\.1C«:550dei'a propriapaie-
:;tra.

L'importante è avere 1e idee

d,i"re riguardù a come ;;1""IO!'"

(lrganizzare raria benessere e

offrire le prestazioni che si rìti~

potrl\N\'Oe55ère piÙ ,'!chieste dai

propri iscritti"precisa CkolanL

'f'~S ~r.a!€

A f{ir€ il successo dì un club

'Contribuisce ootevolme(!ff: i1per'

sonale impregato. Un mornentD

importante, quindi, e costituito
{ii'Jia !R!ezìDO-'"di chi laV<.JreràneI

C€111:ro.

Nei mesi socc€ssiVì aH'aP':'nllra.

Sèfà anch'E>òPportuno '",alutare un

paCDfSO d{ fornlaZÌone continua,

in mooo tale d1e tutti' i cal:abora-

tori siano sempre aggiornati.

..

"La formazione dara alla ;qua

<Iranmprinung nécessario a LJf1Jf€

per(Vfsi forrnati'li dlve"r"i,aggior-
nerà il t",'un e individuerà cosa $i

deve integrare di \folta in ~io!ta"

5~dfica Ckolani.

I ..Ch.!;:.

"I costi ~f avviare un'attivi!.]

di que5to tipo vùriano rnolto, !wn

50Jo111bJ5e aHe dimensiome aiser

'vizime!1 (entro offrirà. ma anche

in b&S€ilU;;tipologia d~ rnateria!i ('

demmmagine che si vt<o!ecomu-
nic,lfe.

Ci $Of\VpQi da valuta,e le con-

sulenze amministf<ltive, quatora

si voglia i.."5Sere Stippc>!tati n~!1a

creazioned(!j busÌf1esspian e 1e
consu1enz€' ìegali -spiega Ckolan,

"E d<itenere presente che j prezzi

per affittare uno 5pazfo variano d!

molto di! dttà a città - àggiur'ffjf:

Danilo Garone, segr€'tario (!'fA

Benessere e Sanità Se si agc,Hun.

90no i ialJod struttl1raH

per ottenere le autonzza:lJonia

partire, ìa spesa t1'ìJnim.ada pre'
ventivare è di 100 mjj~etifci',

fv1o1te regioni mettQi10 adispc"

SiZ1':Hw.mnttibuti a fondofBrdu1Q.

f'in3m:i~trì.enti e '«.$$i p81

chi intraprende que<;t2! "ttività.

PersapNI" quale tipo d; fin<lJ1Z1a-

mento QpiÙ adatto "J10 proçne e,i-

genze, si PU0 chkidere Ufk) (\roSI.!'

knza a1i'.')$$ocì2lZìOflDdi cat;ç.goria.

" ~~ "

Lò gestione di un (,mt!'o

estetico comp,:;;rt,,} deHe

di nH è opportuno tenere conto.

!nnanzitu 110 i costi di riscakì"

menw: j locali devono mant{;

ne,e, infatt1, una temp<òfatur:ì

nQJlinferiori: ai 25 C

Sarà da con5ider"ue 0JKhe una

manodop€r;} cQstante, soprattutto

$E' fu stn1ttura è mu!tQ gr<3nde.

!nrH1€, si dovrà tenere -cQf1t-o

d€-gii stipt;ndi dei dipepdenti

{:h,~ si d'S1=J1ranQintornQ ,11

j 300/1.400 t::i.1fO jordi

aJmese

.~-" .'.<"
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Se ,., \/z'm dì'" oggi ~$jst()no

buon ,apporti,) qualità/prezzo

oltre aRapreparazimiB \lj d,i la\iora

f){'1C~l1tro,A qUBstopropOSitD ~

da sottoHneare che il pJt'fsonale

n-ol1 dii'Ve essere soiocompetef1tB

€ aggiorrlflto, ma deve anche

averE'1"cdpadtil di cornunk"re al

m€'9JìQcon ja clientela",

QUbti sono gli ingredienti

nece;;sari per fare 51che j dienti
;inno-Anoi110m abbonamento e

decidanQdi continuare a fre{juen-
tareun Omtro a cui sono affezio-

ni.!11.anche quando si trasfuri-scooo

in zone lontane.

diverse

!ti in fr<Jnchising.è anche ve,o che,

'nltaHa,q~$lotjpo di affiJiazione,

flort é ancora rnoJto sviluppata.

"Basti pensare che 5010 il 5-6%

,,1\tIVitadi estetica SO!1-ain

fnmçhisin9 sottolinea Garone -.
! {-eotri eSietio e 00185-

sere, spesso realtà mediolpk:ccle,

prefffi'isconooptare per urm sc€Jta

di libertà ed evitare legami \fìnc-o
!anti Con un fran<:hisor"

I a fideliu:a%loru! tguadagni

"ti SUCC€S-SQ ckun club dipùnc1€

rnolw da1pas,3,paroia . SOSt1eM

G;'\,:(1ne )lA"non $010. È f<Jfld3~

mentale la cortesia, un ambiffit€'

il periodo di maggiore guadò'

9110di un C<::-'fltfO~teti-c(\ è quello

prima\leriie, qthlndO cioè fatten<

zkme d€He persone per jj prvptio

fisico e per il proprio ben€55ere €sempw pulito e (DnforteVQ!e, un

più ajt~ soprattvt!Q in vista detJa

'prova costume'. Ad <KCf€SCere

j guadagn~ sta contribuendo in

questi anni il fatto ~ i Centri

estetici attirano sempre rnaggiori

f<.>scedì pubblicò: questo perché il

&'f1éssereè sempre più p€fn:p1to

come quakosa di ininur'lciabHe

per tutti.

Ulteriori proTIttl .':J!tre che dai

lrattamlè'f1tiforniti. p,-,ssG!mprove~

nire daHiJ vendit.a dei prodotti \:ii;.

!ìzz<>tia1!'interno dE'i Centro.

Simona CW'ktti
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