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Un Consulente per il Benessere
Intervista a Sara Cicolani, pioniera nello studio del Wellness Management 

Forte della sua esperienza come coach, 

naturopata, estetologa e consulente 

d’immagine, Sara Cicolani  è stata tra 

le primissime in Italia a diffondere i 

concetti del Wellness 

Management, tanto da aver 

registrato il marchio Manager del 

Benessere 

(www.managerdelbenessere.it) per 

tutelare anche dal punto di vista legale 

la sua intuizione. 

D: Cosa fa in concreto questo professionista? 

R: Si tratta di un consulente globale, che mira alla programmazione e al 

raggiungimento degli obiettivi nel minor tempo e al minor costo, assicurando 

benessere all’azienda, al personale, al cliente. E’ un professionista a tutto 

tondo, esperto di benessere, ma anche di tutto ciò che è gestione del settore. 

Questo gli permette con grande facilità di essere operativo in più contesti, 

ovunque si parli di benessere: Spa, spazi benessere e olistici, centri fitness, 

wellness e beauty, erboristerie, palestre, ma anche attività professionali, 

aziende ed enti formativi.

D: Quali sono i compiti di chi opera in azienda? 

R: In questo caso il Manager del benessere crea percorsi per dipendenti, 

guarda alla formazione e alla gestione del benessere organizzativo e 

all’organizzazione di eventi e incentivi aziendali. Nei luoghi benessere, cura lo

start up commerciale e gestionale, si preoccupa delle attività da inserire, 

della mission e immagine aziendali.

D: Quali sono le skills più indicate per avere successo nel 
settore? 

R: Sicuramente una spiccata dote comunicativa e gestionale e la passione per

il wellness.

Questo post è stato visto 1163 volte 

Post correlati 
n Un’opportunità per chi è disposto a mettersi in gioco  

n Unife proclama diciannove nuovi manager – Estense.com  

n Six Sigma e Lean Management   

n Pensiero creativo e capacità di pianificare sono fondamentali   

n Mettersi in proprio, ma con il paracadute   

n Il CSR Manager deve curare le relazioni con il territorio   
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Il primo giorno di lavoro

Aspettative, atteggiamenti e accorgimenti per fare buona 
impressione con colleghi e responsabili quando si inizia a 
lavorare in azienda, ma soprattutto per imparare il più 
possibile da questa esperienza, anche se limitata nel 
tempo.

Professione Accounting Manager

Erika Perez definisce il ruolo dell'Accounting Manager, 
figura chiave nell'area amministrazione finanza e controllo 
di un'azienda.

18 maggio 2009, presentazione della I3P

L'Incubatore delle Imprese Innovative del Politecnico di 
Torino accoglie le migliori idee di impresa hi ­tech ad 
elevato potenziale di crescita, offrendo un supporto dalla 
fase di start­up. Hanno preso parte alla presentazione: 
Marco Cantamessa, Presidente I3P, e Gianluca Dettori, 
Partner Chairman Dpixel e fondatore di Vitaminic.

ESCP­EAP, una scuola aperta al mondo

La Business School internazionale offre un percorso di 
crescita che consente di mettersi alla prova con realtà 
culturali diverse.

Top Employers Italy 2009

Il volume, edito da Franco Angeli,  è dedicato alla 
presentazione delle aziende risultate migliori nella 
gestione dei talenti, tra le quali realtà come Unicredit 
Group, Coca Cola e Enel. Durante l'evento si è anche 
discusso di employer branding.
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